
du 2 octobre au 27 novembre 2026

Les semaines d’Information sur la
santé mentale (SISM) sont deux
semaines privilégiées chaque
année en octobre, au niveau
national, pour promouvoir la

santé mentale. 

Le thème retenu cette année est
« Pour notre santé mentale

ouvrons-nous aux arts ».

C'est dans ce cadre et
conformément aux objectifs du
CLS Vienne et Gartempe que la
CCVG propose en partenariat
avec les acteurs du territoire
plusieurs actions sur la santé

mentale des populations.

 www.vienneetgartempe.fr SUR LE TERRITOIRE 
DE VIENNE ET GARTEMPE

http://www.vienneetgartempe.fr/


Information sur la santé mentale avec les bénévoles de
l'UNAFAM, lepicta’bus et l’infirmière de la MEF. 
À destination de tous (enfant, ado, adulte, senior)À destination de tous (enfant, ado, adulte, senior)À destination de tous (enfant, ado, adulte, senior)À destination de tous (enfant, ado, adulte, senior)

EN VOITURE PSYMONE

MARCHÉ DE SAINT-SAVIN
8H30 À 12H

Vendredi 2 Octobre

voir au lundi 5 octobre.
À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

ESPACE GARTEMPE À MONTMORILLON
DE  9H À 12H

ATELIER FRESQUE SUR LA
DIFFÉRENCE

En lien avec les ateliers du 5 octobre avec la Cie Soria.
À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

ESPACE GARTEMPE À MONTMORILLON
DE  15H À 16H

SPECTACLE MONDE PARALLÈLE

Atelier sur le vivre ensemble en lien avec l'autisme et/ou
d'autres neurodivergences proposé par la Cie Soria.
À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

ESPACE GARTEMPE À MONTMORILLON
DE 13H30 À 15H

ATELIER FRESQUE SUR LA
DIFFÉRENCE

Atelier d’échanges en lien avec l'isolement et la
maltraitance chez les personnes âgées avec CIF-SP.

SALLE DES FÊTES DE LATHUS-SAINT-RÉMY
DE 14H 

À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

ATELIER AVEC CIF-SP

Atelier d’expression corporelle en lien avec les relations
interpersonnelles animé par Concordanse.
À destination des enfantsÀ destination des enfantsÀ destination des enfantsÀ destination des enfants

ESPACE GARTEMPE À MONTMORILLON
DE 14H À 15H

ATELIER ARTISTIQUE « LES
RELATIONS INTERPERSONNELLES »

Mardi 6 Octobre

Lundi 5 Octobre

Évaluation et échanges sur le développement, la santé
physique et psychique de l'enfant avec l’infirmière de la MEF

LA MDS, 6 RUE DANIEL CORMIER À MONTMORILLON
À 14H  

À destination des enfantsÀ destination des enfantsÀ destination des enfants   À destination des enfants 

PERMANENCES DE LA MEF

Information par l’Infirmière référente CIRDA 

RÉSIDENCE “LA NOISERAIE” À LUSSAC-LES-CHÂTEAUX
À 15H  

À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

INFORMATION SUR LES
DIRECTIVES ANTICIPÉES

Mercredi 7 Octobre

Samedi 12 Octobre

du 12 au 16 Octobre

Portes ouvertes avec expositions et surprises avec les
locataires de la Maison relais

MAISON RELAIS À MONTMORILLON
DE 10H À 16H

À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

PORTES OUVERTES 
DE LA MAISON RELAIS

Concert et information sur le don d’organes et les directives
anticipées avec le CHU et le CIRDA

PRÉAU PÔLE COMMERCIAL À VALDIVIENNE
17H

À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

CONCERT 

Samedi 17 Octobre

Ouvrir une réflexion commune sur ce qu'on vit, ce qu'on
comprend, ce qu'on peut faire ensemble avec les
psychologues de la MDAJA de la Vienne.

MJC CLAUDE NOUGARO À  MONTMORILLON
DE 10H 

À destination des jeunesÀ destination des jeunesÀ destination des jeunes   À destination des jeunes 

CONFÉRENCE DYNAMIQUE 

Jeudi 22 Octobre

MJC21 À LUSSAC-LES-CHÂTEAUX
14H

À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

JOURNÉE ÉDUCATION AUX MÉDIAS

aborder les bonnes pratiques dans l'utilisation des medias
avec l’Association La Chance, la Maison des Adolescents,
la MPF et la Médiathèque de Lussac-les-Châteaux

Vendredi 30 Octobre

23 RUE D'AUVERGNE À MONTMORILLON
9H À 17H

À destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tousÀ destination de tous

REPÉRAGE ET PRÉVENTION DU
RISQUE SUICIDAIRE
Formation avec l’ASEPT et RéTS 
sur inscription : 05 49 44 89 67

Les 25 et 26 Novembre


