e 4¢ EDITION

Comm“”auté Des courses d pied pour 1 trophée

de communes

S rendez-vous eh 2026 :

SAMEDI 10 DIMANCHE 29 DIMANCHE 26 DIMANCHE 14  DIMANCHE 27

JANVIER MARS AVRIL JUIN SEPTEMBRE
Course nature de la Trail Roc et .
Trail nocturne  La Saulgéenne  Vallée des Fresques Gartempe L:: \F/?:::is
Montmorillon Saulgé Saint-Savin Lathus Llsle-Jourdain
(départ stade) Saint-Rémy
Minime 5 km 5km - 5 km 5 km
Qe GEe O 5km 5 km 9 km 5 km 5 km
senior court
CEESL S 10 km 10 km 11 km 10 km 10 km
senior medium
LT, BT 15 km 15 km 17 km 20 km 20 km
long

Je réalise au moins 4 des 5 courses (3 sur 4 en minime et 3 sur 5 pour les enfants)
Classement aux points : 300 points de participation/course
+ points en fonction de la place et du nombre de participants (voir reglement)
Soirée de recompenses prévue
le vendredi 16 octobre 2026 & SAULGE

SUD
VIENNE
POITOU

L Ty e Iz @wc
Montmori(lon M A



