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es pesticides et les herbicides sont des substances actives

qui présentent des risques pour la santé et I’environnement.

Leur manipulation, par les particuliers, souvent non formés et mal informés, les rend
d’autant plus dangereux : surdosage, protections insuffisantes (gants, masques...), régles

de ringage et de stockage non respectées.

Les pesticides ont des impacts sur...

Peu sélectifs, les pesticides tuent aussi les
espéces non ciblées (abeilles, coccinelles...)
et contaminent toutes les espéces en se
diffusant dans la chaine alimentaire.

Un dé a coudre de pesticides suffit pour
polluer une riviere d’1 m de large et d’1 m
de profondeur sur 10 km de long. Les par-
ticuliers en utilisaient 5 000 tonnes par an.

Afin d’assurer leur élimination en toute sécurité, vous devez impé-
rativement apporter tous les produits que vous détenez et leurs
emballages dans une déchetterie ou un point de collecte temporaire
assurant la collecte des déchets chimiques ménagers.

Ne les jeter surtout pas a la poubelle ou dans les canalisations !

Trouver la déchetterie ou le point de collecte le plus proche de chez
vous sur www.ecodds.com i

Rapportez vos pesticides en déchetterie !

Les pesticides s’infiltrent dans notre orga-
nisme par contact avec la peau, par inhala-
tion ou par ingestion. lIs affectent le systeme
nerveux, reproducteur, endocrinien...

Les pesticides polluent les eaux et se
retrouvent dans les usines de traitement.
Tres difficiles a éliminer, ils alourdissent le
colt d’assainissement de I’eau potable.
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Les astuces
pour entretenir
votre jardin
naturellement

Pourquoi
supprimer
les pesticides ?
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Traquer les insectes rava-
geurs, arracher les mauvaises
herbes qui poussent dans
votre potager, vos massifs, au
bord de votre terrasse ou de
votre allée, voila une corvée
dont vous vous passeriez
bien et pour laquelle il était
parfois tentant de recourir
aux pesticides. Mais il est
tout a fait possible et parfois
tres facile de garder votre
jardin en bonne santé grace
a I'adoption de méthodes
d’entretien douces, a’accueil
d’insectes utiles au jardinier,
a la réalisation d’aménage-
ments adaptés...

La suppression des pesticides
et le recours a de bonnes
pratiques, participent a la
préservation des milieux aqua-
tiques, notamment des nappes
phréatiques. Le long des cours
d’eau, leurs impacts sont par-
ticulierement sensibles.
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Haies Potagers Arbres fruitiers Surfaces imperméables
Plantez des haies mixtes a Plantez des fleurs pour Plantez les arbres a la (terrasses, descentes de garage, efc)
base d’espéces locales et attirer les insectes auxiliaires mi-novembre pour qu’ils Eliminez les mousses et
floriféres (noisetiers, troénes, du jardinier. s’enracinent mieux et soient les lichens en nettoyant la
charmes, érables...). Les . Couvrez le sol (paillis, feuilles plus vigoureux. terrasse avec de I'eau et
essences locales sont moins mortes...) pour nourrir les Paillez le pied des arbres un balai brosse a poils durs.
sensi'bles aux maladigs et micro-organismes et limiterla  © Effectuez la rotation des pour nourrir les micro-orga- Utilisez I'eau de cuisson des
favgrl§ent la fa.une utile au pousse des mauvaises herbes. cultures, succession de nismes du sol et conserver légumes pour ébouillanter
Jat:glsm(:r:éé;(rzcgel)les, SY™ . Respectez les dates de Plantesdefamillesdifférentes, I’humidité. les plantes indésirables.
phes, 9es...). semis, de plantations pour ~ Pour limiter les maladies. Préférez des variétés
que les plantes soient plus Ne retournez pas la terre pour anciennes adaptées aux Substrats
Zones refuges résistantes. garder la structure du sol. conditions locales. gravillonnés et sableux
Associez les plantes qui se Semez des engrais verts Apportez du compost pour  (cours de garages, allées)
protegent mutuellemgnt des pou,rllimiter I’enherbement, nourrir les arbres. Disposez un feutre géotex-
ravageurs (ex : poireaux, améliorer Ig structure du sol tile sous les gravillons pour
carottes...). et le nourrir. Pelouses empécher la pousse des

Aménagez des espaces
favorables ala biodiversité :
tas de pierres, bois empilés,
zones sans tonte, mares...
Ces milieux hébergent des
animaux (coccinelles, cra-
pauds, hérissons...) qui se
nourrissent des ennemis
des cultures.

Créez des abris pour la
faune : gites a insectes, a
hérissons, a chauves-souris,
nichoirs...

Massifs de fleurs
Diversifiez les plantations.

Préférez les plantes vivaces
aux plantes annuelles qui
réclament plus de soins.

Plantez des fleurs necta-
riferes (lavande, glycine...)
pour attirer les coccinelles,
syrphes, chrysopes... dont
les larves se nourrissent

de pucerons, cochenilles,
araigneées rouges...

Nourrissez les plantes et
le sol avec du compost.

Paillez le sol pour limiter le
développement des mau-
vaises herbes et limiter
I’arrosage.

Choisissez des graminées
rustiques, résistantes a la
sécheresse et aux mala-
dies (paturins des prés,
fétuques...).

Evitez les tontes trop rases
(5 cm mini.) qui fragilisent
la pelouse au bénéfice des
mauvaises herbes et de la
mousse.

Renforcez leur vigueur avec
du compost ou un engrais
organique ou en laissant les
résidus de tonte sur place.

B www.jardiner-autrement.fr

Laissez des zones non-ton-
dues pour attirer les insectes
pollinisateurs.

plantes.

Remplacez si possible
I’allée gravillonnée par
une allée dallée engazonnée
sur laquelle la tondeuse
pourra étre passée.

Utilisez I'eau de cuisson des
légumes pour ébouillanter
les plantes indésirables.

B www.jardineraunaturel.org

et dans les CPIE proches de chez-vous.

H http://mon-jardin-naturel.cpie.fr/



